
フィンスイミング教室 

Fin swimming 
スタート台に立つ選手の足元をご覧ください。これがモノフィンです。フィンスイミングは、フ

ィンとスノーケルを装着して競泳のようにプールで競技を行います。モノフィンとビーフィン（2

枚フィン）があり、この道具の力を利用してより速く泳ぐことを追求しています。安全で楽しいフ

ィンの使い方を覚えて、そのスピードを体感し、フィンスイミングの魅力を実感してください。 

開催日時 第 1 クール  2010 年 2 月 2 日   2 月 16 日 

第 2 クール  2010 年 3 月 2 日   3 月 16 日   3 月 30 日 

会  場 国立霞ヶ丘競技場水泳場 25ｍプール 

開催時間 17 時～19 時 ビーフィン＆モノフィンチャレンジ 

対 象 者 50ｍ以上泳げる小学 3年生以上 募集定員 各クール 20 名 

参加費用 第 1クール 2.000 円  第 2 クール 3.000 円 

主  催 （特非）日本水中スポーツ連盟 共  催 国立競技場  

指  導 （特非）日本水中スポーツ連盟派遣フィンスイミングインストラクター 

備  考 ビーフィンをお持ちの方は持参。ゴムフィン、ダイビングフィンで OK 

水着、キャップ、ゴーグル、タオルを持参してください。 

フィン装着時にダイビングブーツか厚手の靴下使用可。 

レンタル ビーフィン、モノフィンのレンタルあり。 

数、サイズの制限があるので、申込時に希望サイズを記入してください。 

応募期間  第 1 クール 1 月 18 日～1 月 31 日  

      第 2 クール 1 月 18 日～2 月 10 日 両クールとも募集定員が埋まり次第締切ます 

応募方法  info@jusf.gr.jp   へのメール申込 又は FAX（03-6427-0127）にてお申込下さい。 

     〒102-0003 東京都千代田区麹町 4-4 パシフィックビル B-1 特定非営利活動法人日本水中スポーツ連盟 

【申込確認後、メール(希望者には FAX)にて諸注意等をお知らせしますので応募期間各終了日までに入金願います】 

振 込 先 三井住友銀行麹町支店 普通 8675689 特定非営利活動法人日本水中スポーツ連盟 

フィンスイミング教室 ビーフィン＆モノフィンチャレンジ申込書 

①フィンスイミング教室   第 1クール  第 2 クール （どちらか、あるいは両方に○） 

②お名前（ふりがな） 

③年齢・性別            歳    男 ・ 女 

④連絡先   住所 〒 

       ☎           FAX          緊急連絡先(携帯等) 

       e-mail (PC)  

                     (携帯)                

⑤フィンレンタル希望の有無       有 (足のサイズ   cm) ・ 無 

mailto:info@jusf.gr.jp


お問合せ先   （特非）日本水中スポーツ連盟 担当:吉澤    TEL：03-3222-1192 

 


